ETASYSTEME COACHING

Formation au coaching Niveau 2 / Validations ICF

Deux certifications complémentaires, PCC et ACTC. "Approved Coach Specific Training Hours"

LA CERTIFICATION DE L'INTERNATIONAL COACH FEDERATION

Para consultar este texto en espafiol

Toutes les heures de formation au coaching Métasysteme, dont "Les Fondamentaux du Coaching systémique", la formation au coaching d'équipe
"METACOACH", et les heures de participation aux marathons de supervision de coachs peuvent compter comme heures accréditées CCEU sur les
compétences clés de I'ICF (I'International Coach Federation).

® Cette validation ICF offre aux participants une indéniable garantie de qualité, et donne quelques avantages.
e Toutes les formation au coaching proposées par Metasysteme Coaching

sont donc centrées sur la professionnalisation de coachs selon les ohuit

champs de compétences clés de I'ICF, et/ou sur les compétences de coach d'équipe

Par conséquent, ces formations permettent toutes aux coachs individuels ou coachs d'équipes d'obtenir ou de renouveler leur accréditation ICF (ACC,
PCC ou MCC) en faisant valoir ces heures de formation continue.

Pour consulter les lieux et dates d'offres internationales

LE PROGRAMME COMPLET ICF NIVEAU 11

Le programme complet de formation de niveau PCC présenté ci-dessous :

® Est un parcours de transformation personnel et professionnel. Il permet a chacun d’élargir ses perspectives, de développer des relations plus
authentiques, de réellement booster sa carriére.

* Assure 'apprentissage pratique de compétences de coach dans tous les métiers, délivre des heures de formation validées par I'ICF en coaching
individuel (de vie et en entreprises) et en coaching d’équipes et d’organisations.

Ce parcours d’apprentissage de 147+-heures est composé de trois sous-programmes. Il peut étre suivi sur plusieurs années pendant que les candidats
accumulent leur expérience sur le terrain. Afin de se présenter a une certification ICF, un candidat ACC doit accumuler cent heures de coaching-
client, et un candidat PCC, cinq cent heures minimum.

Le parcours complet est divisé en trois sous-programmes. Cela permet aux participants de gérer leur progression a leur rythme, au fur et 2 mesure de
leur professionnalisation sur le terrain, du développement de leur clientele, de leurs compétences et maturité de coach.

Cette conception en trois sous-programmes permet aussi aux participants déja formés par ailleurs de choisir celui qui lui convient le mieux, en
participant juste a la partie I, II, ou III sur plusieurs années. L’ordre de la participation aux programmes peut aussi €tre suivi dans I'ordre le plus adapté
a la finalité professionnelle de chacun. Une conversation téléphonique préalable avec un de nos formateurs est conseillée afin d’aider les participants a

faire leur choix

Chacun des sous-programmes présenté ci-dessous est aussi séparément éligible pour accumuler des heures CCEU, permettant de renouveler des
certifications acquises et approfondir ses compétences de coach. A nouveau, consultez nous sur le sujet.

I Les Fondamentaux du Coaching Systémique - Coaching individuel, de vie ou en entreprise (63 HEURES) Pour managers ou
futurs coachs.

63 heures étalées sur 4 mois, plus les heures de pratique entre les participants, dont 7 heures de supervision. En ligne et en salle.

Ce programme sur le coeur de métier de coach systémique est centré sur 1”apprentissage de se compétences comportementales et linguistiques par du
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rodage intensif. A la fin de ce programme, les participants assidus auront accumulé plus de 40 heures de pratique en tant que coach systémique et
seront préts a se lancer sur le marché afin de passer leur certification ACC. Consulter les autres pré requis sur le site ICF.

Cette formation totalement adaptée pour les leaders et managers qui souhaitent développer des compétences d’encadrement et de communication
performantes, pour des coachs débutants et confirmés, et tout ceux qui souhaitent acquérir une fondation systémique a la fois solide et pratique.

Programme créé en 2007 déployé en Roumanie, France, Espagne, Amérique Latine, au Moyen Orient.

Pour consulter le programme, les dates et le prix

II Le programme METACOACH de coaching d'équipe et d'organisations (63 HEURES) Pour managers ou futur coachs.

63 heures étalées sur 4 mois, plus les heures de pratique en équipe entre les participants, dont 21-heures de supervision de coaching d’équipe. En ligne et en
salle.

Par le biais d’un rodage intensif en équipe et entre équipes composées de participants, ce programme est plus particulierement congu pour acquérir les
compétences comportemental-et linguistiques permettant d’accompagner le développent des équipes et organisations dans leur complexité collective.

A la fin de ce programme, les participants assidus auront participé au développement de leur propre équipe, auront pratiqué du coaching d’équipe avec
des compétences systémiques en accompagnant d’autres équipes en tant que coach, et auront été supervisés dans leur pratique de coach d’équipe. Par
conséquent, ils sauront comment accompagner une équipe en coaching, seront préts a passer la certification ICF-ACTC (Coach d’équipe). Avec la
formation présentée en I ci-dessus et le Marathon de supervision en II ci-dessous, ils auront les heures de formation requises pour se presenter a une
certification PCC.

Pour managers, entrepreneurs et coachs. En option, des participants qui travaillent déja en réseaux ou en noyaux d’équipes de 4 a six membres
peuvent participer collectivement a cette formation afin de lancer ou consolider leur projet commun. Souvent aussi, des participants a ce programme

choisissent de continuer a mener leur projet commun pendant des mois, voire des années, apres avoir terminé ce parcours de professionnalisation.

Programme créé en 2005 and remodelé in 2020, déployé en Roumanie, France, Amérique Latine.

Pour consulter le programme, les dates et le prix

IIT Le MARATHON DE SUPERVISION POUR COACH SYSTEMIQUE (21 HEURES) Pour coachs, en vue de préparer ses
certifications ICF.

Marathon de trois jours, en groupe de 15 participants maximum
Trois jours consécutifs de 7-heures, soit en ligne, soit sur place souvent en résidentiel.
Ce marathon de supervision mérite d’étre suivi apres avoir participé a un ou aux deux programmes ci-dessus, avant de préparer ses certifications ICF.

Ces trois jours de supervision collective procurent soit trois heures de supervision ou mentoring individuelle, soit 21 heures de supervision collective,
21 heures de formation sur les compétences de coach,.

Pour consulter le programme, les dates et le prix

Alternative : des mentors externes, ou du réseau Metasysteme-Coaching peuvent étre consultés, tarif non inclus.
Tarif de passage de la certification ACC et PCC non inclus, a payer directement a 1ICF.

Les crédits-formations obtenus au sein d’autres organismes validées 'ICF-peuvent éventuellement étre transférées entre écoles de coaching. Contactez
nous a ce sujet.

ASSESSMENT : Dorénavant, les participants souhaitant passer leur certification PCC avec Métaysteme Coaching peuvent étre accompagnés et
présenter leurs enregistrements aupres de notre équipe afin d'obtenir leur évaluation.

MIDDLE EAST, Special Online Programs: By Rares Manolescu, the " Systemic Coaching Fundamentals " for Middle-East and international
corporate Entrepreneurs, Managers and Coaches:
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En Espagne et AMERIQUE LATINE, au Chili et en ligne avec Claude Arribas, consultez les programmes Métasysteéme-Coaching.
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